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Leichtathletik Schlichte
Turnschuhe reichten
beim Molzberglauf zum
Start-Ziel-Sieg

M Kirchen. ,Ich habe den Ein-
druck, dass es weniger Teilnehmer
als im Vorjahr sind”, blickte Gabi
Acher-Weber von der DJK Betzdorf
etwas skeptisch in die Runde, als
der 23. Molzberglauf der LG Sieg
als funfter Lauf der neunteiligen
Serie zum 29. Ausdauer-Cup in vol-
lem Gange war. Ihre Skepsis war
jedoch nicht ganz berechtigt, denn
das Teilnehmerfeld prasentierte
sich wie im Vorjahr, ndmlich mit
210 Athleten - exklusive der 22
Bambini, die nur einen Stadion-
Cross liefen. 139 Lauferinnen und
Laufer stellten sich den nach Leis-
tungsstarke eingeteilten funf Lau-
fen iber 5000 Meter. Die Tages-
schnellsten waren erst im ab-
schlieBenden Lauf, als bereits der
Abend uber dem Molzberg Einzug
gehalten hatte, unter Flutlicht am
Start.

Mit einer starken Leistung zeig-
te sich Markus Mockenhaupt vom
Triathlon-Team des TVE Netphen.
Der 36-jahrige gebiirtige Wilgers-
dorfer lief einem klaren Start-Ziel-
Sieg in 15:53,4 Minuten entgegen —
in Turnschuhen, da er seine Spikes
schlichtweg daheim vergessen hat-
te. Lange heftete sich der elf Jahre
jungere Wirgendorfer Jonas Win-
kel vom TuS Deuz an seine Fersen,
doch irgendwann musste er den
Zwillingsbruder von Spitzenlaufe-
rin Sabrina Mockenhaupt ziehen
lassen und kam selbst, ebenfalls in
noch guten 16:12,1 Minuten, als
Zweiter ins Ziel.

Hinter dem Fuhrungs-Duo ent-
brannte in der Schlussphase ein
spannender Dreikampf zwischen
den beiden jungen Flichtlingen

Fiinfmal fiel beim Molzberglauf in Kirchen der Startschuss iiber die Hauptdistanz von 5000 Metern.

aus dem nordafrikanischen Hoch-
land Eritrea, Kibreab Birhane (LG
Sieg/DJK Betzdorf) und Amanuel
Yakob (TuS Deuz), sowie dessen
Vereinskollege Tobias Schmechel
(Sieger der M 40). Zundchst schien
es so, als ob sich der 19-jahrige Bir-
hane (U 20) deutlich durchsetzen
wirde. Kurz vor Ende der zwoli-
einhalb Runden war der 27-jdhrige
Yakob allerdings dran und auch
der 41-jahrige Weidenauer Schme-
chel hatte aufgeschlossen. Doch
mit einem starken Endspurt setzte
sich schlieBlich der Acher-Schiitz-
ling in 16:47,9 Minuten gegen den
fiir Deuz laufenden Landsmann mit
einem Vorsprung von knapp zwei-
einhalb Sekunden durch, gefolgt
von Tobias Schmechel in 16:55,5
Minuten.

Am Rande des Bahnlaufs unter-
hielten sich Kibreab Birhane und

Amanuel Yakob iiber ihr Heimat-
land. ,Das klappte ganz gut”, sag-
te Kibreab Birhane, der bereits ei-
ne Béckerlehre in Betzdorf absol-
viert. ,Wir haben dieselbe Mutter-
sprache. Wir sprechen tigrinya-
nisch, eine der am weitesten ver-
breiteten neun Landsprachen in
Eritrea.”

Hinter diesen ersten fiinf im Ge-
samteinlauf ging's im Zielkanal
Schlag auf Schlag. Insgesamt wa-
ren es 32, die unter der 20-Minu-
ten-Marke blieben. Darunter auch
der 21-jahrige Lennart Stihn vom
SVS Emmerzhausen, der nach
17:24,3 Minuten als bester Wes-
terwdlder, Vierter der Manner-
klasse und als starker Gesamt-
Zehnter im Ziel einlief. Weit vorne
lief ebenso der 43-jahrige Sascha
Sohngen (VIL Wehbach) mit, der in
17:55,2 Minuten Dritter der M 40

wurde. Als bester U18-Jugendli-
cher schnitt Samir Forster (LG
Sieg), der in der Gesamtwertung
Platz 17 einnahm., und zwar in
glatten 18 Minuten.

In diesem Bereich lief auch mit
Tina Schneider (TuS Deuz), die ta-
gesschnellste Frau. Die 27-jahrige
aus Michelbach, die in der intensi-
ven Vorbereitung fiir ihren ersten
Marathon, den sie am 29. Oktober
in der Main-Metropole Frankfurt
bestreiten will, steckt, erreichte ei-
ne Zeit von 17:45,1 Minuten. Als
JSchrittmacher” unterstiitze sie
dabei ihr Vereinskollege Andreas
Rottler. Der Co-Trainer im TuS
Deuz wurde in 17:45,7 Minuten
Zweiter der M 50.

AltersmaBig spannte sich der
Lauferbogen iber fast acht Jahr-
zehnte vom erst zweijahrigen Os-
kar Batzing, der beim Stadion-
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Cross tiber 550 Meter aktiv war,
bis zum 80-jdhrigen ,Dauer(b)ren-
ner” Ulrich Gans von der ASG Al-
tenkirchen), der die 5000 Meter in
26:29,3 Minuten bewdltigte.

Spannende Duelle boten auch
die Schiilerinnen und Schiiler bei
ihren Laufen tber 800 Meter. Als
Tagesschnellste erwies sich die
W 14-Siegerin Carolin Schmidt von
der SG Wenden (2:32,1 Minuten),
die selbst den schnellsten Jungen,
den Kirchener M 15-Sieger Flem-
ming Stinner (2:36,5) abhangte.

Am kommenden Samstag steht
mit dem 3. Wieland-Waldlauf
Wilnsdorf des ASC Weillbachtal
bereits der nadchste Lauf des Aus-
dauer-Cups an.

Karl-Heinz Messerschmidt

Ergebnisse im Zahlenspiegel auf
dieser Seite

Justus Faber
tiberzeugt
im Camp

Fechten Tolle Erfahrungen
fir 13-Jahrigen Kirchener

M Malvern/Kirchen. Eine Woche mit
Florett, Degen und Sabel, und
zwar auf internationalem Spitzen-
niveau - diese Erfahrung machte
kirzlich Justus Faber. Das Fecht-
Talent aus Kirchen absolvierte zur
Vorbereitung auf die neue Saison
mit 16 weiteren Fechtern des TV
Jahn Siegen und insgesamt 94 Teil-
nehmern ein Trainingscamp im
englischen Malvern. Insgesamt
nahmen 94 Sportler aus Deutsch-
land, England und Frankreich teil.

Sportlicher Hohepunkt war der
Einzel- und Mannschaftswettbe-
werb in den Fechtdisziplinen Flo-
rett und Degen. Dabei musste sich
der erst 13-jahrige Faber mit dem
deutschen Nationalfechter Marius
Braun, dem fiinfmaligen ,Com-
monwealth”-Medaillengewinner
Daniel Robinson und weiteren teils
international erfolgreichen dlteren
Florett-Fechtern messen. Der NRW-
und Westfalenmeister schlug sich
wacker und landete auf einem be-
achtlichen sechsten Platz. ,Es war
cool gegen Marius Braun zu fech-
ten”, meinte Faber. ,Er war nett
und auch von mir beeindruckt.”

Dabei zehrte er wohl auch von
den Erfahrungen aus den Vorta-
gen, an denen mehrstindige Ein-
heiten mit Trainern auf internatio-
nalem Top-Niveau, wie dem ehe-
maligen Weltklassefechter und fru-
heren Bundestrainer Klaus Kotz-
mann, auf dem Programm gestan-
den hatten. Zudem hatten die Teil-
nehmer die Moglichkeit, ihre Fa-
higkeiten mit Spitzenathlet Marius
Braun zu testen und sich Ratschla-
ge einzuholen.

Weitefeld II nutzt seine Chancen

Kreisliga B 1 Uberlegenheit bringt Miischenbach nichts

M Hachenburg. In einem Nach-
holspiel der FuBball-Kreisliga B 1
Ww/Sieg kam die SG Weitefeld 1I
zu einem sehr glicklichen 2:1
(1:1)-Sieg bei der SG Mischen-
bach II, die vor 50 Zuschauern in
Hachenburg durch Jannik Miiller
(3.) frih in Fihrung ging und das
Geschehen eindeutig bestimmte.
«Wir waren zu schludrig im Ab-
schluss und sind immer wieder

am sehr guten Gastetorwart ge-
scheitert”, sagte Miischenbachs
Trainer Bjérn Klein. Mit dem ers-
ten ernsthaften Angriff gelang Jan
Niklas Mockenhaupt in der 38. Mi-
nute der schmeichelhafte Weite-
felder Ausgleich. Und es kam
noch besser fiir die Gaste, denn
Christopher von Gradowski schloss
einen Konter (77.) mit dem 2:1-
Siegtor ab. gh

David Ruthardt ist Vizemeister

Tennis Starte Leistung bei Rheinland-Titelkdmpfen

M Koblenz/Gebhardshain. Bei den
Jugendmeisterschaften des Ten-
nisverbandes Rheinland musste
sich David Ruthardt auf den Anla-
gen des Landesleistungszentrums
in Koblenz erst im Finale geschla-
gen geben. Bei den Jungen U 16
unterlag der an Position drei ge-
fihrte Spieler der ASG Altenkir-
chen im Endspiel dem ungesetzten
Andernacher Vilislav Bonev mit 0:6

und 2:6. ,Der zweite Satz war et-
was problematisch. Es war ein
schweres Finale", gestand der Sie-
ger hinterher ein, dass er mehr Mu-
he gehabt hatte als es die blanken
Zahlen vermuten lassen. Zuvor
hatte sich Ruthardt gegen zwei
Spieler des TC Trier durchgesetzt:
Im Viertelfinale gegen Nicolas
Henke (6:4, 6:1) und im Halbfinale
gegen Leonard Brixius (6:0, 6:1).

Lautners Piloten sind in Portugal im Pech

Motorsport Eine defekte
Zindkerze und ein

Getriebeschaden werfen
LMS-Team aus der Bahn

M Portimao/Etzbach. GroBes Pech
fir das Etzbacher Motorsport Team
von LMS-Engineering beim 24-
Stunden-Rennen im portugiesi-
schen Portimao. Nach rund 17
Rennstunden auf dem 4,692 Kilo-
meter langen ,Autodromo Inter-
nacional do Algarve" beendete ein
Getriebeschaden am Audi TT RS2.0
das Rennen fir die Westerwalder
Mannschaft vorzeitig.

Dabei lief das Langstreckenren-
nen, das im Rahmen der ,Creven-
tic 24h Endurance Series” ausge-
tragen wurde, fir Teamchef And-
reas Lautner und seine Fahrer Tra-
cy Krohn (USA), Niclas Jonsson
(Schweden), Pierre Kaffer
(Deutschland) und Jason Wolfe
(USA) zundchst recht vielverspre-
chend. Mit sehr guten Rundenzei-
ten Uberraschten alle vier Piloten
ihren Teamchef und das Audi-
Quartett platzierte sich in der Klas-
se SP2 im Vorderfeld.

Im Verlaufe des Samstagabends
bremste dann allerdings eine de-
fekte Ziindkerze, die erst nach lan-
ger Suche als Fehlerursache aus-
gemacht werden konnte, den Vor-
wadrtsdrang. ,Wir haben leider ei-
nige Zeit gebraucht, um den Fehler
zu lokalisieren”, klagte Andreas
Lautner nach einer ganzen Reihe
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Der griine Audi TT RS2.0 der Etzbacher Mannschaft von LMS-Engineering war in Portimao nicht vom Gliick verfolgt.

Ein Getriebeschaden beendete fiir sie das Rennen vorzeitig.

von Boxenstopps seines Renners.
.Der Fehler trat nur bei hohen
Drehzahlen auf und war bei unse-
ren Untersuchungen an der Box
wieder verschwunden", erklarte
der Teamchef, dessen Fahrer da-
durch viele Runden verloren hatten
und weit zuriickgefallen waren.

,Die Jungs haben dann in der
Nacht aber eine fantastische Lei-
tung gezeigt und richtig Gas ge-
geben. Wir waren zeitweise das
schnellste Auto auf der Strecke"”,
lobte Lautner seine Piloten.

Am Sonntagmorgen steuerte
dann Audi-Profi Pierre Kaffer un-

Foto: byJogi/Schmitz

vermutet die LMS-Box an: Ein zu-
nachst vermuteter Antriebwellen-
schaden stellte sich als kapitaler
Getriebedefekt heraus. Damit
musste die LMS-Mannschaft auf
Klassenrang vier und Gesamtposi-
tion 14 liegend nach 408 Rennrun-
den zur aufgeben. byJogi

B FuBBball Westerwald/Sieg [SESSS

Kreisliga B 1

Miischenbach Il - SG Weitefeld-L./F./N. 1l 1:2

11:
12:

. SG Kirburg/Hof

. SG Norken

. SG Guckheim/Kélbingen

. SG Weitefeld-L./F./N. Il

. SG Emmerichenhain II

. SG Westernohe/N./E-M.

. SG Herschbach/Girk./Salz

. SSV Hattert

. SG Langenhahn/Rothenbach
. SG Fehl-Ritzhausen/E.-Gr.

. VfB Rotenhain/Bellingen

. SG Westerburg/Gemiinden 1l 3
. SG Miischenbach/Hachenb. Il 3
. SG Pottum/Hellenhahn/H6hn 3

Leichtathletik ..................................

Molzbergstadionlauf in Kirchen

IOV WINIE

el

=
o

WIWwiwIwWIWwWIWIWIWIWIWIW

=
[

=
N

ey
w
RO NUTLWIN OO KAIOIN

OI0OIWIWIWIRIAMAIMDDMOON N ONIOIO

-
~
=i

5000 Meter

Manner: 1. Jonas Winkel (TuS Deuz) 16:12,1 Mi-
nuten; 2. Amanuel Yakob (beide TuS Deuz)
16:50,3; 3. Paul Gohring (ASC Breidenbach)
17:19,6; Manner U 20: 1. Kibreab Birhane (DJK
Betzdorf) 16:47,9; 2. Jonas Krumm (ASC WeiR-
bachtal) 19:52,0; 3. Alexander Bursian (DJK
Betzdorf) 20:05,6; M) U 18: 1. Samir Forster (LG
Sieg) 18:00,0; 2. Tim Eichhorn (SG Wenden)
21:25,8; 3. Yasar Tiktemir (TuS Kaan-Marien-
born) 22:51,3; MJ U 16: 1. Mika Bertelmann
(ASC WeiRbachtal) 21:55,6; 2. Johannes Kélbach
(VfB Wissen) 23:36,0; 3. Rene Gudernatsch (VfL
Wehbach) 23:58,5; M 30: 1. Oliver Schmidt
(CLV Siegerland) 17:20,6; 2. Thomas Lorsbach
(ASC WeiRbachtal) 17:38,2; 3. Dennis Pauschert
(SVS Emmerzhausen) 18:52,8; M 35: 1. Markus
Mockenhaupt (TVE Netphen) 15:53,4; 2. Viktor
Horch (TuS Deuz) 17:19,1; 3. Bert Schmal (Geis-
weid) 18:24,0; M 40: 1. Tobias Schmechel (TuS
Deuz) 16:55,5; 2. Thomas Schénauer (SG Wen-
den) 17:32,3; 3. Sascha S6hngen (VfL Wehbach)
17:55,2; M 45: 1. Antonio Di Teodoro (LG Kin-
delsberg) 18:09,3; 2. Thomas Hesse (TuS Bil-
stein) 19:02,1; 3. Henning Schlabach (TVE Net-
phen) 19:55,0; M50: 1. Stefan Brockfeld
17:08,4; 2. Andreas Rottler (beide TuS Deuz)
17:45,7; 3. Matthias Korth (SVS Emmerzhausen)
20:06,1; M55: 1. Frank Forster (LAG Siegen)
18:21,5; 2. Michael Schnell (SG Westerwald)
20:03,1; 3. Michael Kampfer (LG Kindelsberg)
20:04,8; M60: 1. Hermann Roth (SVS Em-
merzhausen) 19:39,4; 2. Giinter Bieler 20:29,0;
3. Karl Steiner 21:26,7; M 65: 1. Rainer Miiller
(alle TuS Deuz) 19:40,3; 2. Hans-Joachim Fries
(SVS Emmerzhausen) 22:59,7; 3. Bodo Heine
(ASC WeiBbachtal) 23:58,6; M 70: 1. Wolfgang
Schefczyk (TV Jahn Siegen) 28:47,8; M 75: 1.
Winfried Kurze (Lauftreff Eiserfeld) 29:39,7;
M 80: 1. Ulrich Gans (ASG Altenkirchen) 26:29,3;
Frauen: 1. Tina Schneider (TuS Deuz) 17:45,1;
2. Sandra Clemens (SG Wenden) 19:12,7; 3. Va-
nessa Oster 20:07,7; Frauen U 20: 1. Anna So-
phie Oster (TuS Deuz) 28:24,9; W) U 18: 1. Clara
Schmidt (VfB Wissen) 23:12,4; 2. Emma Behner
(DJK Betzdorf) 24:08,4; W) U 16: 1. Luisa Mahle

(ASC WeiRbachtal) 26:45,4; W 30: 1. Katharina
Schifers (beide TuS Deuz) 18:43,8; 2. Jennifer
Leifheit (SVS Emmerzhausen) 23:15,2; 3. And-
rea Bieler (Herdorf) 23:55,4; W 35: 1. Tanja Cha-
ritos (SG Wenden) 22:16,5; 2. Yvonne Richstein
24:50,0; 3. Sabine Klein (ASC WeiRbachtal)
25:17,5; W 40: 1. Boukje Beckmann 21:04,6; 2.
Bianca Gornig (TuS Fellinghausen) 24:23,3; 3.
Sandra Denker (Energiestars.de) 24:36,1; W 45:
1. Anja Brenner (WSG Bad Marienberg) 22:09,9;
2. Anja Baldus-Schmidt (VfB Wissen) 22:43,5; 3.
Anja Braas (DJK Marienstatt) 24:06,1; W 50: 1.
Susanne Biidenbender (TuS Deuz) 21:55,1; 2.
Monika Hiisch (SG Siegen-Giersberg) 30:47,7;
W 55: 1. Sabine Hausstein (TV Niederschelden)
23:38,7; 2. Mechthild Muhl (DJK Herdorf)
23:45,4; 3. Susanne Hein (LG Kindelsberg)
27:41,6; W 60: 1. Christa Siller (VfL Wehbach)
25:40,0; 2. Christiane Stotzel-Dit. (SG Siegen-
Giersberg) 27:25,2.

Schiilerlauf liber 800 Meter

M 15: 1. Flemming Stinner (Kirchen) 2:36,5; 2.
Frederik Lonne (TuS Kaan-Marienborn) 2:49,0;
M14: 1. Paul-Thure Kiihn (TuS Kaan-Marien-
born) 2:55,2; M13: 1. Tom Luca Krumm (CLV
Siegerland) 2:40,7; M 12: 1. Julius Semder (TuS
Kaan-Marienborn) 2:42,7; 2. Daniel Solbach (SG
Wenden) 3:05,0; 3. Nico Horch 3:13,3; M11: 1.
Nikita Kowalew (DJK Betzdorf) 3:05,6; 2. Ra-
phael Klein (VfL Dermbach) 3:14,7; 3. Niels Otto
(ASC WeiRbachtal) 3:17,4; M 10: 1. Steffen Wal-
kenbach (VfB Wissen) 2:52,0; 2. Adrian Schlos-
ser (TSG Biersdorf) 3:09,0; 3. Daniel Hehn (DJK
Betzdorf) 3:22,9; W15: 1. Madeline Grabener
2:33,3; 2. Mattea Mittler (beide ASC WeiR-
bachtal) 2:39,8; 3. Stina Hutters (SG Wenden)
2:53,2; W14: 1. Carolin Schmidt (SG Wenden)
2:32,1; 2. Lina Otto (ASC WeiRbachtal) 2:34,6;
3. Susanna Mittler (ASC WeiRbachtal) 2:42,9;
W 13: 1. Lara Heinemann 2:49,0; 2. Emily Renk
(beide DJK Betzdorf) 2:54,3; 3. Lilly Heidrich
(CLV Siegerland) 2:56,4; W 12: 1. Pia Wittstamm
(SG Wenden) 2:55,1; 2. Finja Jost (CLV Sieger-
land) 3:06,5; 3. Jara El-Hassan (DJK Betzdorf)
3:07,1; W11I: 1. Tessa Felbinger (ASC WeiR-
bachtal) 2:42,1; 2. Johanna Holschbach (DJK
Betzdorf) 3:00,3; 3. llva Heidrich (CLV Sieger-
land) 3:13,3; W10: 1. Paula Voigt (CLV Sieger-
land) 2:43,8; 2. Maja Cordes (VfB Wissen)
2:50,1; 3. Chiara Sommer (SG Sieg-Hamm)
3:08,6.

Schiilerlauf liber 550 Meter

M 9: 1. Julius Hehn (DJK Betzdorf) 4:29,7; 2. Fa-
bian Van Biirck (CLV Siegerland) 4:30,5; 3. Si-
mon Renk (DJK Betzdorf) 4:38,5; M 8: 1. Lasse
Bertelmann 5:00,7; 2. Ben Berg (beide ASC
WeiRbachtal) 5:09,6; 3. Tom Becher 6:03,8;
W9: 1. Luzia Schwan (beide DJK Betzdorf)
4:54,1; 2. Anna Charlotte K&lbach (VfB Wissen)
5:13,4; 3. Emily Hufnagel (CLV Siegerland)
5:30,1; W 8: 1. Finja Bretthauer (SG Wenden)
5:04,9; 2. Nele Walkenbach (VfB Wissen) 5:16,0;
3. Emma Schneider (ASC WeiRbachtal) 5:21,7.

Bambinilauf iiber 550 Meter

Madchen: 1. Helena GroR 2:23,0; 2. Paula Heu-
pel 2:29,0; 3. Lenya Felbinger (alle ASC WeiR-
bachtal) 2:34,0; Jungen: 1. Theo Utsch (ASC
WeiRbachtal) 2:20,0; 2. Leo Amstutz (TUS Kaan-
Marienborn) 2:37,0; 3. Jorik Beckmann (SG Wen-
den) 2:40,0.
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